,,Wander'n und Kneippen™

Der Pfarrer Sebastian KNEIPP (1821-1897) brachte
die Behandlung mit Wasser verschiedener Tempera-
turstufen in ein fein dosierbares System. Mit den
richtigen Anwendungen kann man vorbeugen,
abhdrten, lindern und heilen. Vielleicht hat er die
Wellness-Idee bereits damals schon erkannt?
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Hohenau soll uns diese Wande-
-4?92“ rung fiihren.
Sie wurde in Schonbrunn am Lu-
sen - am Urbanbach - als Natur-
kneippanlage gebaut.
Wir wollen sie vom Seehotel Ho-
henau in Bierhiitte aus erwandern.
Dazu fiihrt uns der Weg iiber Un-
terkashof zum Reschbachsee, da-
ran vorbei zum Frauensteg und
weiter nach Schénbrunn zum Ur-
banbach.
Hier ist ein kleiner ,Barfufweg"
zur schonen Kneippanlage ange-
legt.
Wir geniefen nach knapp 5 km
. Wanderstrecke das kiihle Wasser
| des Urbanbaches und das .richtige
Kneippen" unter Anleitung.
Anschliefend, nach unserer mit-
gebrachten Brotzeit, kdnnen wir
wahlweise noch auf dem angren-
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\\ 4 - zenden Spielplatz etwas relaxen
o A FA oder gleich den Riickweg antreten.
. "B&Jf'e' (auch ca. 5 km)
X Bierhiitte Dieser fiihrt uns durch Schéonbrunn,
Sl Ul /" das Lohbachtal Richtung Kirchl,

nach Wolfau - auf einem Rundweg - zuriick nach Bierhiitte.

Gerne erzdhle ich Thnen unterwegs, etwas iiber die Geschichte des Reschbachsee's, des Frauensteges,
der Schonbrunner Kirche, sowie der Marter| und Kapellen am Weg.

Start: 09.30 Uhr am Seehotel Hohenau in Bierhiitte
Strecke: 13 km, Rundweg, ca. 300 Hm Aufstieg, Tagestour
Leitung: Georg Brunnholzl, Pilgerwegbegleiter

Kosten: 5.- € / Person fiir Fiilhrung

Teilnehmer: die Mindest-Teilnehmerzahl =
Anmeldung: spdtestens am Vortag bis 15.00 Uhr, Rezeption Seehotel Hohenau
oder Tel.: 08558 - 920161



